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Wprowadzenie

log Margaret Mead ,,zadne wczesniejsze pokolenie nie poznato, nie do$wiad-

czylo i1 nie wykorzystato tak szybkich zmian [...]” (2000, s. 110). Dziecinstwo,
podobnie jak rodzicielstwo, stanowi konstrukt spoteczno-kulturowy. Oznacza to, ze nie
jest czyms$ niezmiennym i statym — przeciwnie — jest podatne na zmiany obyczajowe, po-
lityczne oraz spoteczno-kulturowe (Bogunia-Borowska, 2019, s. 14). W zwigzku z czym
zaro6wno przed dzie¢mi, jak i dorostymi odpowiedzialnymi za ich rozwoj, pojawiajg si¢
réznorodne zadania i wyzwania, ktorych realizacja wymaga nowych form przystosowa-
nia. Problematyka ta znajduje odzwierciedlenie nie tylko w refleks;ji 1 dyskusji teoretyczne;j
(Pulak, 2014, s. 171-172; Surma, 2014, s. 39), lecz takze empirycznych opracowaniach
dotyczacych problemu przygotowania mtodego pokolenia do ,,stawiania czota wyzwa-
niom XXI wieku” (Solich, 2016, s. 39) oraz ,,nauczenia [go — przyp. autorki] jak zy¢
w otaczajacym $wiecie” (Woynarowska, 2015, s. 11).

Zmiany, o ktérych mowa, dokonuja si¢ na poziomie spotecznym oraz jednost-
kowym. Prowadza do przewarto$ciowania dotychczasowych postaw, wzorow zycia
1 zachowan. Zmieniajg obraz dziecinstwa — okresu tak kluczowego w zyciu czto-
wieka — tym samym wplywaja na sytuacj¢ dziecka oraz jego rozwoj psychospo-
teczny. Cztowiek XXI wieku dazy do statego, nie zawsze adaptacyjnego rozwoju.

P ostep wspolczesnego $wiata przyjmuje tak szybkie tempo, ze zdaniem antropo-
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W duchu wszechobecnej rywalizacji probuje osiaggna¢ najlepsze wyniki, czesto ma
trudno$¢ z akceptacja porazki, jest skupiony na sobie i realizacji wlasnego planu.
Konsekwencja owego rozwoju cywilizacyjnego jest indywidualizm, ktory prowa-
dzi do utraty poczucia wspolnotowosci, poczucia przynaleznosci i osamotnienia
(Btasiak, Dybowska, 2014, s. 7), zagrazajac — a by¢ moze takze uniemozliwiajgc —
zaspokojenie kluczowej rozwojowo potrzeby — bezpieczenstwa, ktora ksztaltuje si¢
w bliskiej relacji z drugim cztowiekiem. Ponadto:

Wspolczesne najmtodsze pokolenie nie urodzito si¢ gorsze niz poprzednie, przyszto
mu egzystowa¢ w obiektywnie trudniejszych warunkach. Jak bowiem wskazuja ba-
dacze, dzieci XXI wieku otrzymuja w nadmiarze to, co im szkodzi i jest destrukcyj-
ne, a nie otrzymuja w wystarczajacym stopniu tego, co jest im potrzebne dla zdrowe-
go rozwoju, whasciwego ksztalcenia i wychowania (Blasiak, Dybowska, 2014, 8-9).

Problematyka zdrowia dzieci i mtodziezy jest przedmiotem zainteresowania wielu
nauk, takze psychologii. W jej obszarze obecnie odchodzi si¢ od zatozen typowych dla
modelu biomedycznego definiujacego zdrowie w sposdb negatywny (stan braku cho-
roby) i traktuje w kategoriach petnego dobrostanu biopsychospotecznego (promocja
zdrowia, profilaktyka pozytywna). Oznacza to, ze dbanie o zdrowie to nie tylko zapo-
bieganie trudno$ciom poprzez niwelowanie czynnikéw ryzyka, lecz przede wszystkim
jego wzmacnianie. Zmiana perspektywy i przejscie od negatywnego (model biome-
dyczny) do pozytywnego definiowania zdrowia (model psychospoteczny) wskazuje na
istote refleks;ji teoretyczno-empirycznej ukierunkowanej na rozstrzygniecie dylematu —
ktore z cech, wiasciwosci 1 umiejetnosci jednostki przyczyniajg si¢ do skutecznego
radzenia sobie z trudno$ciami i wyzwaniami, w tym takze stresem dnia codziennego
(Jelonkiewicz, 2012, s. 133). Z tego wzgledu, obok programow opierajacych si¢ na za-
tozeniach typowych dla tradycyjnej oswiaty zdrowotnej ukierunkowanych na minima-
lizowanie czynnikow ryzyka i kompensowanie deficytow, wazne sg dziatania skoncen-
trowane na ksztattowaniu umiejetnosci zyciowych i budowaniu zasobow uznawanych
w psychologii za potencjaty (nosniki) zdrowia (Borys, 2010, s. 44), umozliwiajace ra-
dzenie sobie w otaczajacej rzeczywistosci 1 zwigkszajace szanse sukcesu rozwojowego.
Problematyka ta znajduje odzwierciedlenie w badaniach nad osobowo$cig prozdrowot-
ng — Funkcjonalny Model Zdrowia (Wrona-Polanska, 2003, s. 100), preznoscig psy-
chiczng — koncepcja resilience (Pilecka, Fryt, 2011b, s. 49; Sikorska, 2017, s. 76) oraz
umiejetnosciami zyciowymi (Woynarowska, 2002, s. 61). Koncepcje te, mimo ze uzy-
waja roznej nomenklatury (osobowos¢ prozdrowotna, odpornos¢ psychiczna i umiejet-
nosci zyciowe), wskazuja na potrzebe ksztattowania w jednostce, od najmtodszych lat
jej zycia, czynnikow chronigcych, a wiec cech osobowosci oraz umiejgtnosei psycho-
spotecznych, ktdre pozwolityby jej na pozytywna adaptacje takze w obliczu sytuacji
stresowych (Curylo-Sikora, 2020, s. 214-215; Majewicz, 2011; Pilecka, Fryt, 2011a,
s. 49). Na uwage zastuguje tez dynamiczny model dobrostanu Karen Jeffrey, Sorchy
Mabhony, Juliet Michaelson (2014, za: Aksman, 2021, s. 22), w ktorym wyr6zniono ob-
szar dobrych emocji oraz obszar dobrego funkcjonowania. Obszary te wspotzalezg od
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siebie, a wplyw na nie majg m.in. warunki zewn¢trzne (materialne, spoteczne) oraz za-
soby osobiste. Koncepcja ta nalezy do nurtu okreslanego jako psychologia pozytywna,
ktérego pionierem jest Martin Seligman. Biorgc pod uwage wspomniane opracowania
teoretyczne, wydaje si¢, ze wspotczesna psychologia niejako rozwigzata dylemat doty-
czacy uwarunkowan zdrowia psychicznego, wskazujac wtasnie na zasoby, ktore, stano-
wigc pewne cechy i umiejetnoscei, tworza osobowos¢ prozdrowotna, czy tez osobowos¢
odporng. Tym samym sprzyjaja adaptacyjnemu funkcjonowaniu oraz utrzymaniu do-
brego zdrowia mimo istnienia sytuacji stresowych (Masten, Powell, 2003; Mudrecka,
2013, za: Curylo-Sikora, Kaczmarska, 2016, s. 256).

Pojawiaja si¢ zatem pytania: jakie tendencje wspolczesnej rzeczywistosci moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego mtodego pokolenia oraz jaka jest rola
dorostych w jego ksztaltowaniu i wzmacnianiu?

Wybrane tendencje wspolczesnosci jako czynniki ryzyka zaburzen w stanie zdrowia
dzieci i mlodziezy

Kwestia wspodtczesnosci oraz tego, jakie daje ona mozliwos$ci, a jednoczesnie w jaki
sposob moze stanowi¢ zagrozenie dla rozwoju jednostki, ma charakter interdyscypli-
narny i jest przedmiotem zainteresowania m.in. psychologéw, pedagogow, socjologow
oraz lekarzy roznych specjalnosci, w tym psychiatréw. Zdaniem Wiadystawy Pileckiej
oraz Joanny Fryt (2011a, s. 32) rzeczywisto$¢, w ktorej przyszlo zy¢ wspdtczesnym
dzieciom i mtodziezy, mozna opisa¢ za pomoca kilku okreslen:

Zbyt wiele, zbyt wezesnie

Dziecinstwo XXI w., ktore charakteryzowane jest przez funkcjonowanie w zindywi-
dualizowanym spoleczenstwie okre§lane jest mianem ,,supernowoczesnego” (Blasiak,
2014, s. 22; Danilewicz, 2008). Sformutowanie to oznacza, ze wspolczesne dzie-
ci zyja w ,,wirze marketingowym” (Btlasiak, 2014, s. 23) oraz na ,,wyspowych prze-
strzeniach” (Danilewicz, 2008, s. 85). Pierwsze zjawisko wiaze si¢ z tym, ze dzieci
nie pozostaja obojetne wobec wzrastajacej dominacji kultury konsumpcyjnej — kul-
tury wyznaczonej przez kult pienigdza i nowe technologie, czgsto stajac si¢ prioryte-
towa grupa konsumencka traktowang jako ta, ktora ma wpltyw na decyzje rodzicow.
Drugie zjawisko ukazuje, ze obecnie dzieci i mlodziez uczestnicza w wielu aktyw-
nosciach, tym samym spotykaja w réznych miejscach i w rdéznym czasie wiele nie-
powiagzanych ze soba pod wzgledem funkcji oséb. Ta mnogos¢ sytuacji, brak stabili-
zacji 1 uporzadkowanego rytmu zycia prowadzg do ksztattowania powierzchownych
relacji oraz braku poczucia bezpieczenstwa. Obecnie to instytucje organizujg czas i tem-
po zycia najmtodszego pokolenia, czesto brak jest przestrzeni na spontaniczny rozwoj
wynikajgcy z etapu rozwojowego oraz potrzeb dziecka. Oznacza to, ze wspdlczesnie
zakres dziecigcych doswiadczen jest wieloaspektowy i bardzo zrdéznicowany, braku-
je w nim jednak przestrzeni charakterystycznych wytacznie dla najmlodszego pokole-
nia — ,,mtode pokolenie traci swojg przestrzen dziecigcg i dziecigce walory, gdyz staje
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wobec problemoéw i1 zadan razem z dorostymi i tak jak dorosty” (Btasiak, 2014, s. 24).
Supernowoczesne dziecinstwo stanowi wigc odbicie §wiata dorostych w zindywiduali-
zowanym spoteczenstwie (Sagiet, 2010; Smolinska-Theiss, 2003). Przed supernowo-
czesnym dzieckiem w wielu wymiarach zycia stawia si¢ wymagania: samodzielnosci,
mobilnosci i ciaglego przystosowania si¢ do réznych form zycia dorostych. W dziecig-
cym biegu zycia wyraznie odzwierciedla si¢ indywidualny sposéb prowadzenia zycia
dorostych, tym samym zycie dziecka dos¢ szybko zaczyna zaleze¢ od publicznych re-
gut i kierunkéw rozwoju (Sagiet, 2010, s. 134). Model supernowoczesnego dziecinstwa
stol w sprzecznosci z potrzebami rozwojowymi istotnymi dla tego okresu, jak rowniez
z rola dorostych, ktorzy powinni chroni¢ dzieci przed pewnymi fragmentami rzeczy-
wistosci, zapewniajgc im w ten sposob warunki do prawidlowego rozwoju psychospo-
tecznego. Skutkiem dziecinstwa ,,supernowoczesnego” jest zwickszajaca sie liczba za-
chowan agresywnych, dewiacyjnych, przestgpczych, samobojstw, uzaleznien i r6znego
typu zaburzen nastroju, lgkowych czy zachowania, jak rowniez pogorszenie kondycji
psychicznej dzieci i mlodziezy (Btasiak, 2014, s. 25; Curyto-Sikora, 2020, s. 210-211;
Laursen, Bukowski, Aunola, Nurmi, 2007; Malinowska-Cieslik, 2018, s. 164; Mazur,
2018, s. 68; Pilecka, Fryt, 2011a, s. 32).

Zbyt wiele dobrego

Wspotczesne dzieci od momentu przyjscia na $wiat sa nieustannie stymulowane, dostar-
cza si¢ im wiele, czesto nieadekwatnych do potrzeb bodzcow, ktorych nie jest w stanie
przetworzy¢ ich dopiero rozwijajacy si¢ osrodkowy uktad nerwowy. Nadmiar bodzcow
1 niezdolnos¢ do ich przetworzenia w konsekwencji znajduje odzwierciedlenie w stanie
emocjonalnym dziecka i wyraza si¢ w jego zachowaniu, ktére spotecznie percypowa-
ne bywa jako ,trudne”, ,,zaburzone” czy ,,niegrzeczne”. W codziennos$¢ dziecka i nasto-
latka wpisane sa: ciagla jego stymulacja i stawianie wielu wyzwan, nadmiar dobr kon-
sumpcyjnych, istnienie niemal nicograniczonych mozliwosci. Nadmiar ten zmusza do
dokonywania wyborow stuzacych nie tyle dobru dziecka, ile majacych na celu wpisanie
si¢ W pewne wymagania i trendy spoteczne ukierunkowane na dordwnanie innym lub
bycie od nich lepszym. Rywalizacja w srodowisku szkolnym oraz presja rodzicow i na-
uczycieli' sktaniajg dzieci do osiggania i potem utrzymywania statusu bycia najlepszymi
w réznych obszarach (Pilecka, Fryt, 2011a, s. 32). Zyjemy w $wiecie zdominowanym
przez konsumpcjonizm —,,[...] zyjemy w dobie maksymalizacji. Wszystkiego musi by¢
wiecej: zyskow, pieniedzy, przyjemnosci, doznan, zycia [...]” (Wojtyna, Stawiarska,
2013, s. 52). Oznacza to, ze budowanie obrazu wilasnej osoby oraz obrazu innych

LW literaturze przedmiotu (Ostaszewski, 2015, s. 53—55; Wosik-Kawala, 2013, s. 9-10) podkresla sig,
ze szkota jest miejscem systematycznego zdobywania i zglebiania wiedzy, jednoczesnie wskazujac, iz
funkcja ksztalcaca ma charakter priorytetowy. Oznacza to, ze idea wszechstronnego rozwoju dziecka,
ukierunkowana na jego rozwoj nie tylko poznawczy, lecz przede wszystkim spoteczno-emocjonalny
nie jest realizowana w wystarczajacym stopniu (por. Wosik-Kawala, 2013, s. 9—-10).
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nastgpuje przez pryzmat poréwnan i stanu posiadania: ,,ja mam”, a nie poprzez do§wiad-
czanie i samopoznanie: ,,lubi¢ kiedy...”, ,nie lubie, kiedy...”, ,,potrzebuje”, ,.czuj¢...”,
,Jjestem...”. Konsekwencja dostarczania dzieciom w nadmiarze tego, co szkodliwe (cho-
ciaz pozornie czgsto za takie nie traktowanego) i jednoczes$nie niedostarczania w wy-
starczajacym stopniu tego, co jest im potrzebne do rozwoju emocjonalnego, wywolu-
je przykre przezycia, takie jak smutek, rozzalenie, przygnebienie, prowadzi do poczucia
chaosu wewnetrznego, zagubienia i poczucia osamotnienia, tym samym niekorzystnie
wplywa na rozwoj, aktywnos$¢ i przystosowanie spoteczne jednostki (Dyczewski, 1994,
s. 38; Maciarz, 2005, s. 26; Mazur, 2018, s. 68; Wosik-Kawala, 2013, s. 52).

Zbyt malo dobrego

Jak wczesniej wskazano, wspotczesne dzieci sa od najmtodszych lat nieustannie stymu-
lowane, zyja w $wiecie stale niezaspokojonych oczekiwan, presji i poréwnywania, w kto-
rym brak jest czasu na spontaniczng dziecigca aktywno$¢ 1 emocjonalno$é. Carl Honoré
(2011) uwaza, ze w odniesieniu do sytuacji dziecka w XXI w. mozemy mowié o ,,epo-
ce dziecka zarzadzanego”, ktére z géry ma wypelni¢ narzucong mu role — musi by¢
najlepsze we wszystkim, spelnia¢ oczekiwania i aspiracje otoczenia... otoczenia, kto-
re organizuje mu pozornie najlepsze warunki do rozwoju. Wspdtczesne dzieci do§wiad-
czajg deficytu mitosci od najmtodszych lat, czesto spedzajg, ze wzgledu na tryb pracy
rodzicow, wigkszos¢ czasu w przedszkolu czy szkole, co skutkuje chronicznym brakiem
poczucia bezpieczenstwa oraz poczuciem osamotnienia (Pilecka, Fryt, 2011a). Doniesienia
z badan Henryka Cudaka (1999, s. 128) wskazuja na zdecydowanie lepsza znajomos$¢ przez
rodzicow potrzeb biologicznych swoich dzieci niz ich potrzeb psychicznych. Z rapor-
tu HBSC 2018 wynika, ze poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego przez miodziez
jest niski. Nastolatki, wraz z wiekiem oceniajg wsparcie spoteczne coraz gorzej, co wie-
cej, czuja deficyt wsparcia z roznych zrodet — ze strony rodzicow, nauczycieli oraz rowie-
$nikow (Zawadzka, Korzycka, 2018, s. 39-47). Opisywany element — zbyt mato dobrego,
a wigc za mato troski o emocjonalne potrzeby dziecka — jest $cile zwigzany z kolejnym,
ukazujacym, ze to wilasnie rodzina powinna pehic rolg bufora w otaczajacym $wiecie.

Zbyt duZo stresu, byt mato rodziny

Dynamiczne przemiany zachodzace pod wptywem trendéw ponowoczesnosci prowadza
do zmian w funkcjonowaniu wspodtczesnej rodziny, a zatem wplywaja na pozycje dziec-
ka w tym Srodowisku. Wspotczesnie w literaturze wskazuje si¢, ze kondycja rodziny ule-
ga pogorszeniu (Blasiak, Dybowska, 2014, s. 10). Coraz wigcej dzieci doswiadcza sepa-
racji czy rozwodu rodzicow (Pilecka, Fryt, 2011a, s. 32), zyje w rodzinach bez tradycji
wielopokoleniowej (Btasiak, Dybowska, 2014, s. 10). W literaturze przedmiotu wskazu-
je sie takze na brak umiejetnosci wychowawczych rodzicéw oraz szeroko rozumiang nie-
korzystng atmosfer¢ domu rodzinnego, w ktorym panuje chaos, brak jest czasu dla sie-
bie nawzajem, dominuje konsumpcjonizm oraz nastawienie ,,wylgcznie na osiagnigcia”
(Btasiak, Dybowska, 2014, s. 10; Matyjas, 2011, s. 133; Sendyk, 2011, s. 144). Dzieci
w coraz wigkszym stopniu sg osaczone przez rodzicow i system edukacji — maja Sciste
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plany dnia, w ktorych niewiele jest miejsca lub go w ogdle nie ma na rozmowe i wspolne
spedzenie czasu z rodzicami (Sendyk, 2011, s. 144; Wasik-Kawala, 2013, s. 7). Oznacza
to, ze stawiane sa przed nimi nadmierne wymagania przy jednoczesnym braku wspar-
cia i zrozumienia indywidualnych mozliwosci oraz potrzeb. Sytuacja taka stanowi zagro-
zenie dla harmonijnego rozwoju dziecka, za ktory odpowiedzialni sa przede wszystkim
rodzice i nauczyciele — to na podstawie jakosci ich postaw rozwija si¢ jego 0sobowos¢.
Aby rozwdj mogt przebiega¢ harmonijnie, obok dbatosci o rozwoj w sferze poznaw-
czej, na ktéry ukierunkowane sg czgsto dziatania podejmowane wobec dzieci, réwnole-
gle musi pojawi¢ si¢ dbalos¢ o ich sfere emocjonalng. Doniesienia empiryczne wskazu-
ja jednak, ze coraz wiecej dzieci i mtodziezy cierpi na problemy inne niz somatyczne, co
wiecej, problemy te narastajg wraz z wiekiem? (Godecka, 2018, s. 10; Mazur, 2018, s. 68;
Wolanczyk, Komender, 2005, za: Curyto-Sikora, 2020, s. 210-211).

Zbyt duzo stresu nadmiernego

Wspdlczesnie méwi sie o stresie domowym, szkolnym i zwigzanym z uczestnictwem
w grupie rowiesniczej (Pilecka, Fryt, 2011a). Oznacza to, ze dzieci doswiadczaja stresu
w kazdym obszarze ich funkcjonowania, co nie pozostaje bez znaczenia dla ich stanu psy-
chicznego. Z badan Joanny Godeckiej (2018, s. 21) wynika, ze za przyczyny podwyzszo-
nego stresu mtodziez uznaje nadmiar obowigzkow, presje otoczenia i duze wymagania,
z ktérymi czgsto nie potrafi sobie poradzi¢. Sygnalizowanym problemem, ktory utrud-
nia nastolatkom radzenie sobie z sytuacjami trudnymi i towarzyszacymi im emocjami
jest brak mozliwosci ekspresji swoich odczué. Osoby badane wskazywaly, ze rozmowa
z pedagogiem szkolnym czgsto nie przynosi pozadanych efektow, poniewaz jej przebieg
nie jest zgodny z ich oczekiwaniami. Jak wynika z do§wiadczen nastolatkow, pedagodzy
nie zawsze sa odpowiednio przygotowani do rozméw i nie rozumieja ich doswiadczen
emocjonalnych. Z raportu HBSC 2018 wynika, ze prawie 40% nastolatkow doswiadcza
wsparcia rodzicielskiego na niskim poziomie. Co wigcej, wraz z wiekiem zmniejsza si¢
istotnie odsetek mtodziezy spostrzegajacej wysoki poziom wsparcia ze strony rodzicow
(Zawadzka, Korzycka, 2018, s. 43). Wsparcie rowiesnicze zgodnie z danymi ze wspo-
mnianego raportu jest gorzej oceniane przez mtodziez niz wsparcie ze strony rodziny.
Co wiecej, na przestrzeni ostatnich czterech lat poziom postrzeganego wsparcia ze strony
réwiesnikow znaczaco si¢ pogorszyt (Zawadzka, Korzycka, 2018, s. 44). Zmaganie si¢
z codziennymi obowigzkami, nadmierne wymagania, brak akceptacji rowiesnikow oraz
pragnienie doréwnania im, nadmierne wspotzawodnictwo o wyniki w nauce i/lub pre-
stiz spoteczny, nieporozumienia rodzinne, brak poczucia przynaleznosci, przy jednocze-
snym braku wsparcia, moga sta¢ si¢ zrodlem narastajacej frustracji (Godecka, 2018, s. 21;
Pilecka, Fryt, 2011a, s. 31). Oznacza to, ze przewlekly stres, z ktérym na co dzien zmaga
si¢ mlodziez oraz sposdb radzenia sobie z nim, staja si¢ jednym z wazniejszych czynni-
kow decydujacych o ich zdrowiu psychosomatycznym.

2 Kwestie te zostaly poruszone we wczesniejszych raportach — HBSC 10 i HBSC 14.
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Badania prowadzone przez Instytut Pozytywnej Edukacji (IPE) (por. Szczepaniak,
2019), w ktorych wziglo udziat dziewigé tysigcy dzieci w wieku 617 lat ze 142 szkot
wskazaty, ze 73% z nich do§wiadcza dlugotrwalego stresu, ostabienia motywacji, po-
czucia niskiej warto$ci, poczucia zmgczenia oraz niedoceniania ich osoby — do§wiad-
cza wigc objawoéw charakterystycznych dla zjawiska okreslonego jako ,,wypalenie
uczniowskie”. Odsetek mlodziezy deklarujacej brak zadowolenia z zycia jest w Polsce
jednym z wyzszych w Europie i plasuje si¢ na poziomie ponad 20% (Godecka, 2018,
s. 9), podobne dane uzyskano w odniesieniu do poczucia zmeczenia®. Wyniki badan
HBSC 2018 w zakresie subiektywnego poczucia zdrowia wskazaty, ze obecnie nasto-
latkowie doswiadczaja symptomow o podlozu psychicznym czgsciej niz dolegliwosci
okreslanych jako somatyczne, a odsetek ten w zaleznosci od wskaznika — poczucie zde-
nerwowania, rozdraznienia, zme¢czenia, trudno$ci w zasypianiu — wynosi od 22% do
36% (por. Mazur, 2018, s. 64). Zdaniem Krzysztofa Ostaszewskiego (por. Szczepaniak,
2019), od 30% do 40% 15-latkéw doswiadcza problemow dotyczacych zdrowia psy-
chicznego, przy czym czes¢ z nich wymaga interwencji specjalisty (psychologa, psy-
choterapeuty lub psychiatry) — w odniesieniu do tej kwestii dane sg do$¢ zgodne w wie-
lu krajach 1 oscyluja w granicach 10% — w Polsce odsetek ten wynosi minimum 9%
(Janas-Kozik, 2017, s. 61; Namystowska, 2013, s. 5). Niepokojace sa takze wyniki ba-
dan, ktore wskazuja, ze podatno$¢ na stres zwicksza si¢ wraz z wiekiem (Godecka,
2018, s. 10), oraz ze odsetek mtodziezy przyjmujacej srodki uspokajajace bez kon-
sultacji z lekarzem jest do§¢ znaczny i wynosi 15% (Tabak, 2014, s. 121). Moze to
oznaczaé, ze W procesie rozwoju 1 szeroko rozumianych relacji z osobami znaczacy-
mi dziecko nie nabywa umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami, ktoérych wspotcze-
$nie na kazdym etapie rozwojowym jest wiele 1 ktorych w toku zycia ciggle przybywa.

Stres w zyciu dzieci 1 mtodziezy, podobnie jak cztowieka dorostego, jest zjawiskiem
wymagajacym uruchomienia takich form adaptacji i radzenia sobie z nim, ktére pozwoli-
tyby na zachowanie zdrowia mimo istniejacych sytuacji trudnych*. Oznacza to, ze wptyw
stresu na rozw¢j i zdrowie jednostki zalezy od przypisanego mu znaczenia (transakcyj-
na teoria stresu), ktorego dzieci i mlodziez ucza si¢ od dorostych i w relacji z nimi. Stres
zatem moze by¢ przyczyna zatamania zdrowia, patologizacji rozwoju, jak réwniez moze
by¢ szansg na rozwoj — w tym kontekscie psychologowie zwracaja uwage na rolg za-
sobdw, umiejetnosci psychospotecznych i osobowosci odpornej (por. Majewicz, 2011;
Oginska-Bulik, 2001; Pilecka, Fryt, 2011b; Woynarowska, 2002; Wrona-Polanska, 2003),
jako tych umiejetnoscei i cech osobowosci, ktore ksztattowane sa w toku rozwoju dziec-
ka za sprawag procesu wychowawczego, stanowigcego naturalny element zycia dziecka
(Curyto-Sikora, 2020, s. 211-212; Ostaszewski, 2015, s. 53-55).

3 Odsetek procentowy zaréwno dla poczucia zmeczenia, jak i braku zadowolenia jest zmienny w za-
leznosci od pici (por. Godecka, 2018, s. 9-10 1 20 oraz Mazur, 2018, s. 59-69).

# Kwestie te znalazty odzwierciedlenie w koncepcji resilience, Funkcjonalnym Modelu Zdrowia,
podkreslajacym rolg osobowosci prozdrowotnej oraz koncepcji umiej¢tnosci zyciowych.
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Temat ten nabiera szczegdlnego znaczenia w czasach wydaje si¢ wcigz obecnego
zagrozenia pandemicznego oraz w perspektywie przysztosciowej radzenia sobie z sytu-
acja post-pandemiczng. Z raportu opublikowanego przez UNICEF (2021). The State of
the World's Children 2021; On My Mind: romoting, protecting and caring for children’s
mental health wynika, ze dzieci i mlodziez jeszcze przez wiele najblizszych lat beda
odczuwaé wptyw pandemii COVID-19 na swoje zdrowie psychiczne. Potezne zmiany
w funkcjonowaniu makrospotecznym i mikrospotecznym, bezposrednio doswiadcza-
ne przez dzieci i mtodziez (np. przeorganizowanie sytuacji zawodowej rodzicow, sytu-
acji szkolnej ich samych, ograniczenie dotychczas dostepnych aktywnosci), moga by¢
traktowane jako swoistego rodzaju rewolucja zmieniajaca zycie w kazdym jego wy-
miarze — szkolnym (dydaktycznym), interpersonalnym (zmiany w relacjach z rowie-
$nikami, czgsto takze z rodzicami, ktorzy roéwniez mierza si¢ z nowa sytuacja) oraz in-
trapersonalnym. Diugotrwata izolacja spoteczna skutkuje ostabieniem wigzi — nie tylko
réwiesniczych, lecz cz¢sto takze rodzinnych. Powoduje poczucie braku przynalezno$ci
do grupy, skutkuje nasileniem napigcia, leku, niepokoju i poczucia bezradnosci. Stan
ten jest wzmacniany przez nadmiar, czesto sprzecznych informacji ptynacych z mediow
oraz otoczenia dziecka. Wydaje sig, ze sytuacja pandemiczna zawiera w sobie wszystkie
tendencje wspotczesnosci, ktore zostaty wyszczegolnione przez Wiadystawe Pilecka
i Joanne Fryt (2011a), i w tym sensie stanowi czynnik ryzyka dla zdrowia psycho-
spotecznego. Jest ona sytuacja nowa, niepewnosci, naruszajaca podstawowa potrzebe
cztowieka, jaka jest potrzeba bezpieczenstwa, wymuszajaca zmiang¢ szeroko rozu-
mianego funkcjonowania, wymagajaca nowych form adaptacji, ale jednocze$nie na-
ktadajaca si¢ na juz istniejace czynniki ryzyka, ktore dotycza trudnosci w budowaniu
autentycznej, bliskiej relacji migdzy dzie¢mi, mlodzieza, a dorostymi. A przeciez to
relacyjno$¢ oparta na otwartosci i dostgpnosci emocjonalnej jest podstawag poczucia
bezpieczenstwa i adaptacyjnego mierzenia si¢ z nowymi wyzwaniami (por. teoria przy-
wigzania Johna Blowby’ego, style przywigzania wedtug Mary Ainsworth, teoria relacji
z obiektem). Przytoczone dane, sytuacja pandemiczna, jak réwniez rozumienie stre-
su w perspektywie psychologii zdrowia sktaniajg do refleksji nad rolg dorostych w wy-
chowaniu i ksztattowaniu zdrowia mtodego pokolenia. Tym samym stawiajg one nowe
wyzwania przed pedagogami i psychologami, zar6wno w kontekscie pracy z dzie¢mi
i mtodzieza, jak i ich rodzicami.

Rodzina i szkola jako srodowiska odpowiedzialne za ksztattowanie odpornosci
psychicznej dzieci i mlodziezy

W obliczu dynamicznych przemian dokonujacych si¢ pod wplywem trendow pono-
woczesnosci, ktore znajduja odzwierciedlenie w kazdym obszarze funkcjonowania
cztowieka oraz na kazdym etapie jego zycia, potrzebna jest naukowa refleksja i dys-
kusja nad rzeczywisto$cia, w ktorej przyszto nam zy¢ — zwlaszcza w kontekscie jej
wplywu na funkcjonowanie jednostki i jej zdrowie holistyczne. Bioragc pod uwage
przemiany zycia spotecznego, w tym rodzinnego, zmiang hierarchii warto$ci, coraz
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wigkszg tendencje do indywidualizacji przy jednoczesnym ostabieniu wigzi z drugim
cztowiekiem, warto zastanowic¢ si¢ nad kierunkami wsparcia dziecka.

Alvin Toffler (1998) twierdzi, ze coraz trudniej zaadaptowac si¢ do cigglych bar-
dzo dynamicznych zmian. Wskazuje, Ze sa one przyczyna stale zwigkszajacej si¢ liczby
0s0b potrzebujacych pomocy. Jego zdaniem nalezy stworzy¢ specjalny system wspar-
cla — w przeciwnym razie coraz wigcej osob bedzie zagubionych, bezradnych i sfru-
strowanych. Idea ta wydaje si¢ szczegolnie istotna wspotcze$nie w odniesieniu do gru-
py dzieci i mtodziezy — WHO okreslita ochrong ich zdrowia jako priorytet w polityce
zdrowotnej (za: Tabak, 2014, s. 115). Oznacza to, Ze dzieci i mlodziezy sa grupa wyma-
gajaca szczegodlnych dziatan ukierunkowanych na ochrong ich zdrowia psychicznego.

Pojawia si¢ zatem pytanie: Jak ksztattowac¢ i wzmacnia¢ zdrowie psychiczne dzieci
1 mlodziezy?

W literaturze zwraca si¢ uwage na trzy zrodla odpornosci psychicznej: ja mam, ja
jestem oraz ja moge. Elementy tworzace ,,ja mam” to: petne zaufania relacje z inny-
mi, wyrazne reguly postgpowania, wzory rol spotecznych (modele zachowan prezen-
towane przez dorostych stanowigce wzorce reakcji dla dziecka), zachg¢canie dziecka
do autonomii oraz pomoc w sytuacjach dla niego trudnych, dostep do stuzby zdro-
wia, edukacji, pomocy spotecznej i stuzb gwarantujacych bezpieczenstwo. Czynniki
mieszczace si¢ w kategorii ,,ja jestem” obejmuja takie okreslenia, jak: jestem kocha-
ny i przyciagajacy uwage innych osob, jestem kochajacy, empatyczny i altruistycz-
ny, jestem dumny z siebie, niezalezny 1 odpowiedzialny, jestem peten nadziei, wiary
i zaufania. Do kategorii ,,ja mogg¢” zaliczamy natomiast nastepujace przekonania: ja
moge komunikowac si¢, rozwigzywaé problemy, rozumiec¢ i radzi¢ sobie ze swoimi
uczuciami i impulsywnoscia, okresli¢ wlasny i innych temperament oraz ustala¢ opar-
te na zaufaniu relacje z innymi (Grotberg, 2000, za: Pilecka, Fryt, 2011b, s. 54-55).
Wspomniana klasyfikacja wskazuje, ze zrodta odpornosci psychicznej obejmuja:
(a) zewnetrzne zasoby bedace zrodtem wsparcia dziecka, ktore ksztattuja odpornosé
poprzez rozwdj poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci; (b) wewnetrzne cechy
dziecka, w tym jego uczucia, postawy i przekonania dotyczace otoczenia oraz siebie
samego, ksztaltowane w procesie rozwoju i relacji z innymi; (¢) kompetencje spo-
teczne i umiejetnosci interpersonalne, ktore tworzg si¢ w roznorakich interakcjach
spotecznych. Zdaniem Doroty Zajonc (2018) znajomo$¢ czynnikéw ochronnych
oraz ich zrodet wskazuje, w jaki sposdb dorosty moze ksztattowac zdrowie psychicz-
ne dzieci i mtodziezy w uczeniu si¢ nowych umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Praca dorostych powinna i$¢ w dwoch kierunkach: wzmacniania czyn-
nikow wewnetrznych i wzmacniania czynnikow zewnetrznych odpowiadajacych
za pozytywng adaptacj¢ (Grzegorzewska, 2011, s. 46—47).

Wzmacnianie czynnikéw wewnetrznych polega na rozwijaniu cech dziecka oraz
jego kompetencji spotecznych i umiejetnosci interpersonalnych. Zadaniem dorostych
staje si¢ wiec stworzenie troskliwego i1 opartego na osobistych relacjach srodowiska,
w ktoérym bedzie przestrzen na rozwijanie tzw. podstawowych umiejetnosci zycio-
wych, umozliwiajacych jednostce pozytywne zachowania przystosowawcze, a wiec
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radzenie sobie zar6wno z codziennymi wyzwaniami, jak i sytuacjami kryzysowymi
(por. tabela 1). W podstawie programowej z 2017 r.°, obowiazujacej wspotczesnie,
realizacje umiejetnosci zyciowych przypisano w I etapie edukacyjnym ré6znym ob-
szarom dziatan edukacyjnych.

Tabela 1.

Zestaw umiejetnosci zyciowych wedtug Petera Aggletona (zatwierdzony przez WHO, UNESCO,
UNICEF) ksztaltujgcych charakter i osobowos¢ cztowieka, jego zdolnosci adaptacyjne oraz twor-
cze w obszarze zdrowia

Grupa umiejetnoSci Rodzaje umiejetnosci

Empatia, aktywne stuchanie, przekazywanie i przyjmowanie informacji
Umiejetnosci interper-  zwrotnych, porozumiewanie si¢ werbalne i niewerbalne, asertywnosc,
sonalne odmawianie, negocjowanie, rozwiazywanie konfliktow, wspotdziatanie,
praca w zespole, zwiazki i wspotdziatanie ze spotecznoscia.

Umiejetnoscei dla bu- Samoocena, identyfikacja wlasnych mocnych i stabych stron, pozytyw-
dowania samoswiado-  ne myslenie, budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby i wlasne-
mosci go ciata.

Zrozumienie réznych norm spotecznych, przekonan, kultur, réznic
Umiejetnosci dla budo- zwigzanych z plcia; tolerancja; identyfikacja czynnikow, ktore wptywa-
wania wlasnego syste-  ja na system wartos$ci, postaw i zachowan; przeciwdziatanie dyskrymi-
mu warto$ci nacji i negatywnym stereotypom; dziatania na rzecz prawa, odpowie-
dzialnosci i sprawiedliwosci spotecznej.

Krytyczne i tworcze myslenie, rozwiazywanie problemow, identyfika-
Umiejetnosci podejmo- cja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie alternatyw, uzyskiwanie
wania decyzji informacji i ocena ich wartosci, przewidywanie konsekwencji wtasnych
dziatan, stawianie sobie celow.

Umiejetnosci radzenia  Samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodarowanie czasem, radze-
sobie ze stresem nie sobie z Igkiem, trudnymi sytuacjami, poszukiwanie pomocy.

Zrédilo: Aksman, 2021.

Ide¢ wzmacniania czynnikéw zewnetrznych w ksztattowaniu odpornosci psy-
chicznej dobrze obrazuje koncepcja kota dzielnosci (Circle of Courage)®, zgodnie

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szko-
ly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

6 Koncepcja Kota Dzielnos$ci jest modelem, na ktdrym opiera si¢ wspieranie pozytywnego rozwoju
i zdrowia psychicznego mlodego cztowieka (szerzej zob. Sikorska, 2017).
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z ktorg istniejg obserwowalne przejawy prawidtowego rozwoju dzieci i mtodzie-
zy (Brendtro, Brendtro, Brokenleg, Van Bockern, 2005, za: Sikorska, 2017, s. 76).
Rozwdj odpornosci psychicznej, pozwalajacej na elastyczng adaptacje do wyzwan
wspolczesnej rzeczywistosci, jest mozliwy dzigki zaspokojeniu takich uniwersalnych
potrzeb, jak poczucie przynaleznosci, doskonato$ci, niezaleznosci 1 wielkoduszno$ci
(Longhurst, Hiatt, Hart, 2011, za: Sikorska, 2017, s. 76). Proces ten zachodzi w czte-
rech najwazniejszych mikrosystemach zycia mtodego cztowieka: rodzinie, szkole,
grupie rowiesniczej, wspolnocie (Bronfenbrenner, 1979, za: Sikorska, 2017, s. 76).
Do pozytywnych strategii, ktére wzmacniaja zewnetrzne czynniki ochronne, zali-
czy¢ wiec mozna: udzielanie wsparcia dzieciom, ksztattowanie pozytywnych relacji
migdzy dzie¢mi, wspdtprace nauczycieli z rodzicami, budowanie troskliwych relacji
dziecko—dorosty oraz profesjonalny rozwoj nauczyciela i rozwoj rodzica w zakresie
kompetencji opickuniczo-wychowawczych (Grzegorzewska, 2011, s. 47).

Konkludujac, odpornos¢ psychiczna stanowi wypadkowa roznorakich powia-
zan pomigdzy cechami dziecka, jego ekosystemem oraz charakterem jego relacji
(Majorczyk, 2017). Oznacza to, ze:

Kazde dziecko jest w stanie rozwing¢ wewnetrzna odporno$¢ psychiczna, ktora
pozwoli mu na skuteczne radzenie sobie ze stresem, réznego rodzaju naciskami
spotecznymi oraz codziennymi wyzwaniami, utrzymanie rownowagi w sytuacjach
niepowodzen, zagrozen i traum, a ponadto formulowanie jasnych i realistycznych
celéw, nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz traktowanie siebie
i innych z szacunkiem (Pilecka, Fryt, 2011b, s. 49).

Prowadzi to do wniosku, ze wspolczesny nauczyciel powinien posiadac nie tylko
kwalifikacje niezbg¢dne w tradycyjnie rozumianym procesie ksztatcenia i wychowa-
nia, lecz takze powinien by¢ wrazliwy na tendencje wspolczesnosci i problemy spo-
teczne, ktore moga zakldca¢ owe procesy. Wrazliwos¢ ta moze rozwiac si¢ jedynie na
bazie uporzadkowanej i refleksyjnej obserwacji §wiata spolecznego oraz zestawianiu
jej z rozwojowymi potrzebami oraz mozliwosciami dziecka i nastolatka. Te dwa ele-
menty stanowig o specyfice dziatan pedagogicznych, ktore nie moga by¢ realizowane
w oderwaniu od spotecznych i indywidualnych aspektow funkcjonowania jednostki.
Dziatania powinny by¢ zatem ukierunkowane na odkrywanie i budowanie potencjatu
ucznia (por. Mydlowska, 2019) oraz uczenie go, jak zy¢ w otaczajacym $wiecie, tak
aby zachowac¢ i1 doskonali¢ zdrowie wlasne 1 innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko
sprzyjajace zdrowiu (Woynarowska, 2015, s. 11).

Oznacza to, ze istotne jest stworzenie przestrzeni dla zaistnienia dialogu pomig-
dzy uczniem i nauczycielem, dzieckiem i rodzicem oraz nauczycielem i rodzicem,
w ktorej to przestrzeni znajdzie si¢ miejsce na emocje mtodego cztowieka, jego kon-
fliktowos¢ wewnetrzng, zrozumienie jego dylematow 1 potrzeb. Kwestia ta jest wazna
podkreslenia zwtaszcza w obliczu funkcjonowania w rzeczywistosci pandemiczne;j
1 post-pandemicznej, w ktorej czynnikami dominujacymi wydaja si¢ by¢ postepuja-
ca izolacja spoteczna oraz koncentracja na wlasnej osobie. Ta koncentracja dorostych
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na wlasnej osobie i aktualnej sytuacji, ktéra niemal codziennie wymaga nowych form
przystosowania, jest zrozumiata, biorac pod uwage wspomniang niepewnos$¢ sytuacji
pandemicznej, przez to czesto osobistej i zawodowej. Z drugiej strony warto si¢ na
tym zatrzymac i zobaczy¢, ze w takiej samej rzeczywisto$ci funkcjonujag dzieci i mlo-
dziez, ktore rozwojowo majg znacznie mniejsze mozliwos$ci poznawcze i emocjonal-
ne, by poradzi¢ sobie w tej dynamicznie zmieniajacej si¢, niejasnej i niepewnej sytu-
acji. Poprzez statg koncentracj¢ na wlasnej osobie i aktualnej sytuacji, a tym samym
brak dostgpnosci emocjonalnej, pozbawiamy dzieci i nastolatkdw bezpiecznej relacji
z dorostymi, a wigc zabieramy im podstawowe narzedzie rozwoju osobowosci odpor-
nej — narzedzie, ktoérym jest interakcja z bezpiecznymi obiektami znaczacymi. To na
podstawie owych interakcji ksztattujg si¢ bowiem ro6znorodne umiejetnosci psycho-
spoteczne oraz budowany jest obraz wlasnej osoby i otaczajacej rzeczywistosci, ktory
moze sprzyja¢ adaptacyjnemu i rozwojowemu funkcjonowaniu jednostki oraz radze-
niu sobie z wyzwaniami lub przeciwnie — prowadzi¢ do réznych trudnosci i psycho-
logicznego cierpienia.

Tematyka zwiazana z ksztaltowaniem zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
zbyt rzadko jest przedmiotem refleksji, dyskusji i w konsekwencji dziatan oraz troski
najblizszego otoczenia (rodzicoéw, nauczycieli) (Godecka, 2018, s. 21). Nastolatkowie
wymieniajg wiele problemow, z ktorymi zmagajg si¢ w codziennym zyciu — problemy
te to nie tylko trudnosci szkolne, lecz takze rdzne trudno$ci zwigzane z funkcjonowa-
niem w rodzinie czy grupie réwiesniczej. Podkreslaja oni, ze kazda okazja do roz-
mowy na temat wlasnych uczuc i potrzeb, zastanowienia si¢ nad przyczynami trud-
nosci 1 sposobami ich przezwyci¢zania stanowi wazne zrodto wiedzy o nich samych
1 wptywa na ich samopoczucie (Godecka, 2018, s. 21). W tym miejscu, obok pytania,
jak wzmacnia¢ zdrowie dzieci i mtodziezy, pojawia si¢ refleksja dotyczaca tego, jak
wspiera¢ merytorycznie, ale tez emocjonalnie osoby pracujace z dzie¢mi i mtodzie-
73 (nauczycieli, pedagogdw, rodzicow). Martin Seligman — tworca psychologii pozy-
tywnej zwraca uwage na istotng role wzmacniajgcych przezy¢, wskazujac, ze peda-
gog czy nauczyciel powinien rozmys$lnie planowa¢ proces wychowania i ksztatcenia
(por. Mydtowska, 2019), wlaczajac w niego swdj pozytywny Swiatopoglad oraz §wia-
domos¢ wlasnej roli w ksztaltowaniu zdrowia dzieci i mtodziezy. Wymaga to od na-
uczycieli specyficznych umiej¢tnos$ci (Woynarowska, Sokotowska, 2015, s. 46-47),
ktérych nabywanie i ksztattowanie moze odbywac si¢ jedynie w procesie statego roz-
woju osobistego oraz zawodowego’. Uaktualnianie i rozwijanie posiadanych kompe-
tencji wychowawczo-edukacyjnych na podstawie §wiadomosci dynamiki zmian za-
chodzacych we wspodtczesnym $wiecie oraz ich konsekwencji dla rozwoju dziecka,
jak rowniez $wiadomos$¢ wlasnej roli w tymze rozwoju, stanowi podstawe do pode;j-
mowania oddziatywan ukierunkowanych na zdrowie psychiczne mtodego pokolenia.

7 Problematyka ta zostata szczegétowo oméwiona w literaturze (por. Curyto-Sikora, 2020; Woyna-
rowska, Sokotowska, 2015).
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Dziatania, o ktérych mowa, majg bowiem sobie wtasciwa specyfike, a o ich skutecz-
nosci decyduje kilka czynnikow. Po pierwsze, powinny one mie¢ charakter systemo-
wy, a wiec obejmowac swym zasiegiem dzieci i mtodziez oraz najblizsze im otocze-
nie — rodzicow, nauczycieli, spotecznos¢ lokalng (Woynarowska, Sokotowska, 2015,
s. 47-50). Oznacza to, z jednej strony, state podnoszenie swoich kompetencji opie-
kunczo-wychowawczych przez osoby odpowiedzialne za rozwoj dziecka i po drugie,
traktowanie dziecka oraz jego zachowan jako zaleznych od $rodowiska, w ktorym
zyje. Postulat ten wynika z zatozef formutowanych w ramach podejscia siedliskowe-
g0, zgodnie z ktdrym problematyka zdrowia powinna by¢ obszarem zainteresowania
kazdego systemu spotecznego, w ktérym jednostka funkcjonuje:

Zdrowie jest tworzone przez ludzi w codziennym zyciu, we wszystkich siedliskach,
w ktorych zyja, ucza si¢, pracuja, wypoczywaja, bawig sig¢ [...] warunkiem skuteczno-
Sci dziatan jest uczestnictwo, zaangazowanie jak najwigkszej liczby cztonkéw danej
spotecznosci; programy promocji zdrowia sa wdrazane ,,z ludzmi”, a nie ,,dla ludzi”;
w szkole niezbgdne jest uczestnictwo nauczycieli, innych pracownikéw, ucznidw
(rzeczywiste, a nie pozorne) i wspdlpraca z rodzicami uczniow (Woynarowska,
Woynarowska-Sotdan, 2016, s. 11).

Po drugie, dziatania wspierajace zdrowie psychiczne powinny mie¢ charakter pro-
cesualny 1 spiralny — podkreslajacy rolg dziatan prowadzonych w ciggu calego zycia
jednostki, adekwatnie do jej potrzeb i mozliwosci rozwojowych (podejscie life-course)
(Tabak, 2014, s. 115) 1 po trzecie, powinny mie¢ charakter calo$ciowy — uwzglednia-
jacy rozwdj wielu umiejetnosci, w zaleznosci od diagnozy potrzeb danej grupy dzieci
1 mtodziezy (Woynarowska, Sokotowska, 2015, s. 35-36).

We weczesniejszej czesci artykutu skupiono sie przede wszystkim na teoretycz-
nym opracowaniu zagadnienia. Wskazano, ze indywidualny potencjat dziecka w in-
terakcji ze sprzyjajacym srodowiskiem, w tym rodzing, rowie$nikami, nauczycielami
1 wychowawcami stwarza warunki do pozytywnego wzrostu i rozwoju. Niezbednym
narzedziem ksztaltowania odpornosci psychicznej jest wiedza na jej temat oraz wie-
dza dotyczaca jej srodowiskowego kontekstu. Daje ona bowiem mozliwo$é $wiado-
mego kreowania sytuacji wychowawczych, sprzyjajacych zdrowiu (Grzegorzewska,
2011, s. 141). Z jednej strony istnieje wiec potrzeba wzmacniania potencjatu dziec-
ka w domu, szkole oraz podczas zaj¢¢ pozalekcyjnych, a z drugiej strony, aby byto to
mozliwe, wazne jest zwickszanie §wiadomosci rodzicow, nauczycieli i wychowaw-
coOw w zakresie ich wptywu na zdrowie psychiczne miodego pokolenia przy jed-
noczesnym ich wsparciu merytorycznym i emocjonalnym. W odniesieniu do po-
dejmowanej problematyki sformutowano takze wnioski aplikacyjne majace swe
zrodto w perspektywie siedliskowej, systemowej oraz podejsciu life-course.
Wskazano takze, chociaz w mniejszym stopniu, implikacje praktyczne dotycza-
ce konkretnych przyktadéw oddzialywan, jakie moga podja¢ rodzic i nauczyciel
w prezentowanym zakresie (wzmacnianie czynnikow wewnetrznych oraz zewnetrz-
nych). Problematyka ta jest jednak na tyle rozlegta, ze mogtaby by¢ przedmiotem
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odrebnego opracowania, z tego wzgledu w przypisie zawarto odniesienia do literatu-
ry przedmiotu®, w ktorej znajduja si¢ przeglad i propozycje dziatan ukierunkowanych
na ksztattowanie 1 budowanie zasobow w relacji dorosty—dziecko, zarowno w prze-
strzeni rodzinnej, jak i szkolne;.

Podsumowanie

Zyjemy w $wiecie niezwykle wymagajacym i skomplikowanym. Z jednej strony
mamy mozliwos¢ dokonywania niespotykanego w historii rozwoju technologicz-
nego oraz udzialu w kapitalistycznie rozumianej pogoni za dobrami materialnymi,
z drugiej za$ §wiat moze by¢ odbierany jako miejsce pelne skomplikowanych regut
1 nieprzyjazne cztowiekowi. Zmiany spoteczne, powodowane migedzy innymi maso-
wa popularyzacjg zdobyczy technologii, postgpuja jednak znacznie szybciej niz real-
na zmiana spoteczna wynikajaca ze zmian psychologicznych, zachodzacych w jed-
nostkach tworzacych spoleczenstwo (por. Mydtowska, 2019). Ze wzgledu na owe
zmiany, ktére dotykaja niemalze wszystkich sfer naszego zycia, zmianie ulega tak-
ze obraz dziecinstwa (kluczowego etapu w rozwoju), co w sposob istotny wptywa
na sytuacj¢ dziecka — obecnie, na catym $wiecie podejmuje si¢ wiele badan doty-
czacych tego, w jaki sposob przygotowa¢ mtode pokolenie do stawiania czota wy-
zwaniom XXI w. (Solich, 2016, s. 39). Wspotczesna rzeczywistos¢ daje wiele moz-
liwosci wszechstronnego rozwoju, z drugiej jednak strony moze mu zagrazaé. Z tego
wzgledu tak istotna jest $wiadoma i dojrzata pomoc rodzica oraz wsparcie ze strony
profesjonalnie przygotowanych pedagogéw i nauczycieli, ktérzy w atmosferze zycz-
liwosci bedg nie tylko dydaktykami, lecz przede wszystkim wychowawcami i prze-
wodnikami w skomplikowanym i pelnym wyzwan $wiecie. Bez takiej postawy dzie-
ci zostang pozbawione mozliwos$ci stania si¢ dorostymi, mogacymi sprosta¢ réznym
wyzwaniom wspolczesnej rzeczywistosci, zachowujac przy tym zdrowie psychiczne.
Dom rodzinny i szkota stanowig podstawowg przestrzen dla rozwoju indywidualne-
go dziecka i to na tych srodowiskach spoczywa odpowiedzialno$¢ za zdrowie mtode-
go pokolenia.

8 por. Curyto-Sikora, 2020; Woynarowska, Sokotowska, 2015. Przeglad i propozycje dziatan ukie-
runkowanych na ksztattowanie i budowanie zasobow w relacji dorosty—dziecko, zarowno w prze-
strzeni rodzinnej, jak i szkolnej przyblizono w: Curylto-Sikora, P. (2020). Promotion of children’s
and adolescents’ health in the process of education. Psychologia Wychowawcza, 17, 210-222;
Duda, A., Kowal, S., Skrzypek, W., Kaczmarska-Tabor, A., Curyto-Sikora, P. (2022). Masz prawo
do mediacji. Przestrzenie wiezi, relacji i odosobnienia. Wydawnictwo Naukowe Scholar (w dru-
ku); Stein, A. (2019). Dziecko z bliska. Zbuduj z dzieckiem szczesliwg relacje. Wydawnictwo Ma-
mania; Stagzka-Gawrysiak, A. (2020). Self-Regulation opowiesci dla dzieci. O tym, jak dziatac gdy
emocje biorqg gore. Wydawnictwo Znak.
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SHAPING MENTAL RESILIENCE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
IN THE FACE OF CONTEMPORARY TRENDS, WHICH ARE RISK FACTORS
FOR PSYCHOSOCIAL HEALTH

Abstract

As a result of dynamic political, economic, socio-cultural and technological changes, modern man
lives in a world of constant progress and development. New possibilities and technologies of today’s
civilization, on the one hand, make life easier for an individual in almost every area of its functioning.
On the other hand, they may pose a threat to its development. Clinical observations and empirical re-
ports indicate that the percentage of children and adolescents with various difficulties and psychologi-
cal disorders is increasing. The article is a review and refers to two reflections. The first one concerns
the factors that pose a threat to the mental health of today’s children and adolescents. The second one
results from the assumptions of health psychology (health promotion and positive prevention) and con-
cerns the role of adults in shaping and strengthening the health of the young generation in the face of
contemporary challenges. The aim of the article is, on the one hand, to draw attention to the disturbing
contemporary trends, which, in the face of psychological knowledge, can be considered risk factors
that may contribute to the increase in disorders in the group of children and adolescents and, on the
other hand, to draw attention to the need to shape and strengthen the psychological resilience of the
young generation by the impact of the communities closest to them — parents and teachers.
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