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Wprowadzenie

spotczesne dzieci zyja w $wiecie zdominowanym przez mass media

i multimedia, wzrastaja w $rodowisku stechnizowanym, a wigkszo$¢

ich dzieciecych do$wiadczen ma charakter wizualno-multimedialny
(Izdebska, 2008, s. 7). Od najwczesniejszych lat swojego zycia korzystajg codziennie
z roznego rodzaju medidw elektronicznych, nawigzujac z nimi relacje, co sprawia, ze
przestrzen informacyjna zadomowita si¢ w zyciu wspotczesnego dziecka, zmieniajac
jako$¢ 1 obraz wspotczesnego dziecinstwa (Izdebska, 2008, s. 8).

Zyjemy w spoteczenstwie informacyjnym, nasz $wiat w duzej mierze zdomino-
wany zostal przez obraz, a wickszo$¢ odbieranych przez wspodiczesnego cztowie-
ka informacji jest efektem procesu wizualizacji (Krynska, 2008, s. 33). Ma to swoje
okreslone skutki, takze w rozwoju dzieci. Kontakt dziecka z mediami inicjowany jest
bardzo wczesnie i bardzo szybko §wiat technologii i mass mediow staje si¢ dla dzieci
znacznie atrakcyjniejszy od §wiata rzeczywistego (badania wlasne). Na co dzien do-
strzegamy coraz to mtodszych odbiorcow przekazow telewizyjnych, zaczynajacych
bardzo szybko korzysta¢ takze z telefonow, tabletow, komputerow i coraz sprawniej
poruszajacych si¢ w sieci. Poziom rozwoju technologii sprawia, ze nie sposob od-
separowac si¢ od wszelkich mass mediow i medidw elektronicznych. Niemniej jed-
nak warto ograniczy¢ ich wykorzystanie, zwtaszcza wsrdéd najmtodszych uzytkow-
nikow. Media wptywaja nie tylko na rozwoj dzieci i mtodziezy, lecz takze zmieniajg
funkcjonowanie wspotczesnych rodzin, jakos$¢ relacji miedzy rodzicami a dzie¢-
mi oraz formy spedzania czasu wolnego. Skutkiem ich nadmiernego wykorzystania
jest pogarszajaca si¢ komunikacja rodzinna, zmniejszajaca si¢ ilos¢ czasu spedzane-
go aktywnie czy tez niedostrzeganie przez rodzicoOw problemow rozwojowych dzie-
ci (Lewicka, 2021, s. 80). Te z kolei, wraz ze zwigkszajacg si¢ ilosScig czasu spedza-
nego w kontakcie z mediami, narastajg. Wspolczesne dzieci coraz czgséciej borykaja
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si¢ z problemem otytosci, zaburzeniami postawy, opdznieniami rozwoju mowy, bra-
kiem umiejetnosci koncentracji, uzaleznieniami, co czgsto wigze si¢ ze zbyt dtugim
czasem spedzanym przed telewizorem, przed komputerem czy tez w towarzystwie
smartfonu (Gruszczynska, 2016, s. 150).

Celem artykutu jest przedstawienie wplywu mediow elektronicznych na rozwoj
i wychowanie matych dzieci (do 6. r.z.). W swoich rozwazaniach autor probuje ustali¢
takze, jakiego rodzaju doswiadczenia dzieci zdobywaja podczas uzytkowania nowych
technologii. Zastosowanie metody analityczno-syntetycznej literatury przedmiotu oraz
badania empiryczne pozwolity wyjasni¢ przedstawione kwestie. Na podstawie opraco-
wan naukowych dokonano charakterystyki wspolczesnego dziecinstwa, wskazano naj-
wazniejsze aspekty edukacji medialnej, ukazano specyfik¢ oddziatywania mediow na
proces wychowania dzieci.

Kilka stow o wspdlczesnym dziecinstwie

Dziecinstwo w naukach spotecznych stato si¢ kategorig spoteczno-kulturows. Jedna
z przyjetych perspektyw dziecinstwa ukazuje dzieci w aspekcie grupy spolecznej, kto-
ra funkcjonuje w charakterystycznych przestrzeniach spolecznych: rodzinnej, eduka-
cyjnej, publicznej 1 kultury dziecigeej, obejmujacej obszary whasciwe i specyficzne dla
dzieci. Druga perspektywa interpretuje dziecinstwo w kategorii indywidulanego dzie-
ciecego $wiata znaczen, warto$ci, do§wiadczen zwigzanych z rodzing, grupa rowiesni-
cza, zjawiskami i1 procesami, ktore dziecko stara si¢ poznac, zdefiniowaé i zrozumiec¢
(Szymanowska, 2008, s. 116). Termin dziecinstwo obejmuje wspotczesnie rdéznorod-
ne tresci, ktdre interpretuje si¢ m.in. jako faze zycia czlowieka, los cztowieka zapi-
sujacy si¢ w ludzkiej biografii, teren réznorodnych dziatan politycznych, ekonomicz-
nych, $wiatopogladowych, podejmowanych z punktu widzenia udziatu dziecka w zyciu
dorostym, czy tez przedmiot badan pedagogicznych, psychologicznych, medycznych
i wiele innych (Smolinska-Theiss, 1993, s. 11). Wspotczesnie podkresla sie zanika-
nie obszardw i przestrzeni przeznaczonych tylko i wylacznie dla dzieci. Media, nowe
technologie, komunikacja spoteczna, rozwdj spoteczenstwa informacyjnego sprawi-
ly, ze dzieci odnajduja si¢ w roznorodnych przestrzeniach funkcjonowania dorostych,
maja nieograniczony dost¢p do informacji i mozliwos¢ wypowiadania si¢ na réznorod-
ne tematy. Wspotczesne dzieci wspodtuczestniczg w ksztattowaniu otaczajacej nas rze-
czywistosci (Szymanowska, 2008, s. 117). Barbara Smolinska-Theiss (2002) zauwa-
za, ze powszechnie obserwujemy komercjalizacj¢ kultury dziecigeej, ktora prowadzi
do kurczenia si¢ przestrzeni dziecinstwa, a wrgcz catkowitej jej utraty. Media nieza-
przeczalnie zawladnety wspotczesnym dziecinstwem, wypetiajac je obrazem i dzwig-
kiem, docierajacym z telewizji, komputera, laptopa, konsoli do gier i innych urzadzen.
Zaczynajg takze zastepowac dzieciom kontakt z drugim cztowiekiem oraz odrealnia-
ja $wiat, w ktorym zyja. Rozwoj $wiata i kultury multimedialnej dostarcza dzieciom
wielu réznorodnych do$wiadczen, nie zawsze pozytywnych. Wyraznie przyczynia si¢
takze do kreacji nowego wymiaru dziecinstwa, w ktorym dziecko staje si¢ jednym
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z wielu adresatow kampanii marketingowych (Kossowski, 2005). Wspdtczesnie to me-
dia staja si¢ jednym z pierwszych i podstawowych zrodet poznawania $wiata i ludzi.
Nieracjonalne z nich korzystanie przez dzieci moze zagraza¢ ich zdrowiu, sferze po-
znawczej, emocjonalnej oraz sferze zachowan (Izdebska, 2000).

Rola mediéw w obszarze zycia spotecznego oraz w edukacji nieustannie wzrasta. To
one stanowig glowne zrodlo informacji o otaczajacym $wiecie oraz kreuja obraz wspot-
czesnej kultury, ksztattujge tym samym nasze upodobania i postawy. Istotny problem sta-
nowi rola i miejsce mediow w procesie wychowania i rozwoju mtodego cztowieka.

Media elektroniczne w wychowaniu malego dziecka

Dzisiejsze spoleczenstwo coraz czesciej okresla si¢ mianem informacyjnego, a to
za sprawg postepu technologicznego. Poniekad wymogiem czasu stato si¢ posiada-
nie w swoich zasobach najnowszych urzadzen technologicznych. Helena Konovaluk
(2008, s. 53) wskazuje, ze szybciej od dorostych za nowosciami technologicznymi po-
dazaja ludzie mtodzi, nawet dzieci, dla ktoérych czgsto afiszowanie si¢ kosztownymi
gadzetami staje si¢ miernikiem wyzszo$ci nad rdwiesnikami. Wzrost zainteresowa-
nia $rodkami medialnymi mozemy zaobserwowa¢ wsrdd dzieci najmtodszych, nawet
u niemowlat. Przestaje nas dziwi¢ widok dziecka, ktdre w niecodleglym czasie opano-
wato umiejetno$¢ siedzenia, ale oglada juz podczas positku lub spaceru bajki, korzysta-
jac przy tym ze smartfonu rodzicow. Wspotczesni rodzice coraz czgéciej wreczaja znu-
dzonemu lub wymagajacemu uwagi dziecku telefon, po to by zajac jego czas, odwrocic
uwagge, zeby zrealizowaé zaplanowane przez siebie jako dorostego cele: karmienie,
sprzatanie, rozmowa z innym dorostym. Zapominamy o tym, ze dziecko, korzystaja-
ce w réznorodny sposob z nowych technologii, ma do czynienia nie tylko z trescia-
mi wybieranymi przez rodzicow, lecz takze z innymi przekazami, cho¢by z reklamami,
stanowigcymi element pojawiajacy si¢ w trakcie ich trwania, czy tez z wieloma in-
nymi niepozadanymi tre$ciami zagrazajacymi jego zdrowiu psychicznemu, rozwojo-
wi emocjonalnemu i innym sferom rozwojowym. Jako dorosli zapominamy tez o tym,
ze media uzalezniaja, na co wskazuja badani nauczyciele. To, na ile efektywnie $rodki
masowego przekazu oddziatujg na dzieci, zalezy od okreslonego poziomu ich rozwo-
ju psychicznego. Dzieci sg aktywne poznawczo, chcg zdobywaé wiedze o otaczajacym
je $wiecie. Ciagle poszukuja nowych wiadomosci, zadajg pytania, chcg odkrywac to,
co dla nich nieznane, a czasem niezrozumiate w $wiecie, w ktorym otaczaja je dorosli
(Birch, Malim, 1995). Im wigkszy zasob wiedzy o rzeczywistosci, im wyzszy poziom
umieje¢tnosci nabywanych przez dziecko, tym wigcej rodzi si¢ w mtodym cztowieku
potrzeb, uczué, zainteresowan i postaw. Aby rozwoj dziecka byt prawidtowy i harmo-
nijny, musi ono mie¢ zapewnione odpowiednie warunki zewngtrzne. Chocby z uwagi
na fakt, Ze nie jest ono jeszcze w stanie zrozumie¢, co jest wazne, a co drugorzedne, ze
wzgledu na niewielkie doswiadczenia zyciowe nie jest ono w stanie rozr6zni¢ wagi po-
szczegblnych wiadomosci (Kowalczuk, 2008, s. 95-96). Dlatego tez tak duzy wpltyw
na dzieci maja oddzialywania medialne réznego rodzaju: bajki, spoty reklamowe,
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zwiastuny filmow, gry 1 wiele innych. Wspolczesne dzieci coraz wigcej czasu poswig-
caja mediom, gtéwnie telewizji, komputerom i smartfonom. Przy ich pomocy przyswa-
jaja wiele tresci. Wspotezesne dziecko ,,wyszto z domu, w ktérym przebywato wcze-
$niej, 1 stangto w samym centrum kultury, obok dorostego” (Kurczewski, 2003, s. 36),
w §wiecie pelnym réznorodnych zagrozen.

Wiasciwie wykorzystane media elektroniczne moga wspomagaé proces wycho-
wania, integrowac rodzine przez racjonalne wykorzystanie czasu przed ekranami
réznorodnych urzadzen technologicznych. Beata Krzesifiska-Zach (2005, s. 59) za-
uwaza, ze ,,wspolna recepcja programow telewizyjnych i réoznych przekazéw me-
dialnych powinna by¢ zréodtem wigzi miedzy czlonkami rodziny i moze mie¢ istotne
znaczenie pedagogiczne, stajac si¢ zrodtem wspolnotowych doswiadczen, przezyc,
rodzinnych rozmow, wspdlnego spedzania czasu wolnego”. Media, bez watpienia,
mimo ptynacych z nadmiernego z nich korzystania zagrozen, stwarzaja takze szanse
wychowawcze, poniewaz umozliwiajg w szerokim zakresie realizacj¢ edukacji bez
granic (Gajda, 2005). Janusz Gajda (2005, s. 146) te szanse edukacyjne dostrzega
glownie w olbrzymim wzros$cie oferty programowej, w mozliwosci realizacji szeroko
pojetej edukacji, szczego6lnie w wymiarze problematyki aksjologicznej wychowania,
1 wreszcie we wzroscie poziomu wyksztalcenia spoteczenstwa, ktory pozwoli na kry-
tyczny i refleksyjny odbior mediow.

Programy medialne powinny by¢ wlaczone w proces wychowania dzieci i stano-
wi¢ jego wazne ogniwo, jednak proces ten powinien by¢ poprzedzony doktadnym roz-
poznaniem potrzeb i zainteresowan dzieci, a takze nauczeniem najmtodszych racjo-
nalnego gospodarowania wlasnym czasem. Wplywy wychowawcze mediéw nie ogra-
niczaja si¢ wylacznie do przekazu informacyjnego, poniewaz wyrozniamy szereg in-
nych oddzialywan $rodkéw audiowizualnych, do ktérych Antonina Gurycka (1979,
s. 85) zalicza podawanie wzorow, a wiec prezentowanie dziecku réoznorodnych modeli
postepowania; nadawanie znaczen emocjonalnych, czyli wigzanie okreslonych emo-
¢ji z roznymi zdarzeniami; trening, rozumiany jako powtarzanie czynno$ci prowadza-
cych do ich wyuczenia si¢ i prowokacja sytuacyjna polegajaca na stwarzaniu sytuacji
wymagajacej od jednostki aktywnosci i zaangazowania si¢ w samodzielne rozwigza-
nie problemu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wzmacnianie pozytywnych wplywoéw me-
diow wymaga wspotdziatania réznorodnych srodowisk wychowawczych i wszystkich
ich elementow.

Edukacja medialna i jej rola w wychowaniu dzieci najmlodszych

Edukacja medialna stata si¢ elementem ksztalcenia dzieci, mtodziezy i dorostych,
a jej celem jest wyposazenie ludzi w kazdym wieku w konkretna wiedze i umiejetno-
$ci, ktore pozwolg na §wiadomy i krytyczny odbior komunikatéw medialnych, a tak-
ze pozwola postugiwac si¢ mediami jako narzedziami, ktére mozemy wykorzysta¢ do
komunikacji, uczenia si¢, gromadzenia i przetwarzania informacji (Krzesinska-Zach,
2005, s. 54). Edukacja medialna jest wyzwaniem dla wspdtczesnego spoteczenstwa
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1 dla edukacji, zwlaszcza w kontekscie rozwazan dotyczacych najmlodszych uzyt-
kownikow mediow. Przed rodzing i szkola pojawia si¢ trudne zadanie, jakim jest
umiejetne wprowadzenie dzieci w §wiat mediow, ukazanie im podstawowych spo-
sobow 1 procesOw komunikowania si¢ z ludzmi przez identyfikowanie komunikatow
medialnych i rozumienie jezyka medidéw wraz z obrazem $wiata, ktory prezentuja
(Zacher, 1997, s. 128). Srodki masowego przekazu tworza specyficzny i istotny ele-
ment srodowiska zycia wspotczesnego dziecka, stanowig niezwykle atrakcyjne zrodto
informacji, rozrywki, ksztattujg czgsto poglady najmiodszych, ich zainteresowania
czy tez postawy wobec $wiata. To wlasnie mass media mogg stac si¢ sprzymierzen-
cem lub wrogiem w procesie edukacji i wychowania, dlatego tez edukacja medialna
powinna by¢ podjeta przez wszystkie sSrodowiska, w ktorych funkcjonowaniu i zyciu
uczestniczy dziecko — dom rodzinny, przedszkole, szkote, ktore przygotuja je do od-
powiedzialnego korzystania z medidw, rozwing zdolno$¢ samodzielnego, racjonalne-
go myslenia i podejmowania wtasciwych wyborow (tamze).

Media podczas pierwszego kontaktu z dzieckiem wywotuja u niego fascynacje,
zachwyt, ktore by¢ moze warto wykorzysta¢ do ksztattowania jego charakteru, do
odkrywania warto§ciowych przestrzeni, ich hierarchii.

Material i metody

Badania wptywu mediéw elektronicznych na rozwdj i wychowanie matych dzieci
(do 6 r.z.) przeprowadzono na przetomie grudnia 2022 r. i stycznia 2023 r. wsrod pe-
dagogéw 1 opiekunow dziecigcych pracujacych w ztobkach, przedszkolach, punk-
tach opieki nad dzie¢mi zlokalizowanych na terenie Olsztyna. Problematyka badaw-
cza zostata ujeta w postaci nastepujacych pytan: W jaki sposob wspotczesne media
wplywaja na proces rozwoju i wychowania matych dzieci? Jaki wplyw na tresci pro-
ponowane dzieciom majg rodzice i nauczyciele? Do zgromadzenia materiatu empi-
rycznego wykorzystano metode indywidualnego studium przypadku oraz zastosowa-
no technike wywiadu narracyjnego, czesciowo kierowanego, skoncentrowanego na
problemie. Badania te osadzono w koncepcji interakcjonizmu symbolicznego w pa-
radygmacie interpretatywnym. O doborze os6b do badania decydowaly wzgledy po-
znawcze. Zastosowano sformalizowang strategic celowego doboru proby, uwzgled-
niajgc staz pracy opiekundw, nauczycieli i pedagogéw (co najmniej 3 lata aktywnos$ci
zawodowej). Zgromadzone transkrypcje wywiadéw skrocono, a nastgpnie wyszuki-
wano w nich kategorii analitycznych, ktorym nadawano znaczenia. W warstwowym
doborze jednostek zmienne (okreslone w problemie badawczym) umiejscowiono
w kazdej jednostce, poddano je analizie, a nastepnie wydobyto informacje zawarte
w zgromadzonych tekstach, tworzac kontekst danych. Przy weryfikacji danych uzy-
to metody indukcji analitycznej ,,polegajacej na konfrontowaniu danego twierdzenia
hipotetycznego z kazdym przypadkiem w badanym terenie” (Rubacha, 2016, s. 280).
Uzyskane w trakcie analizy wyniki prezentowane sa w artykule w sposob wybiorczy,
stanowig zwartg narracj¢, uzupelniong o wypowiedzi nauczycieli.
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Charakterystyka badanych nauczycieli i pedagogow

Badania prowadzono wsrdd nauczycieli, pedagogow i opiekunow dziecigcych pracu-
jacych w ztobkach, punktach opieki nad dzie¢mi i przedszkolach, zlokalizowanych
na terenie Olsztyna, miasta potozonego w wojewodztwie warminsko-mazurskim.
Lacznie w badaniu wzieto udziat 12 os6b aktywnych zawodowo ze stazem pracy mi-
nimum trzy lata. Badani to osoby w wieku od 28 do 45 lat. W badaniu wzi¢to udziat
11 kobiet i 1 mezczyzna. Przytaczane w cze$ci empirycznej wypowiedzi badanych
nauczycieli i pedagogdéw zostaly zanonimizowane.

Media elektroniczne i ich oddziatywanie na rozwdj i wychowanie malego dziecka -
narracje pedagogow

Wspolczesne dzieci sa otoczone §wiatem techniki i ciggle narazone na jego oddziaty-
wanie, nie potrafig one bowiem samodzielnie nad tym $wiatem panowaé. Zwlaszcza
w odniesieniu do najmtodszych trudno mowi¢ o wyborze wlasciwych treéci, warto-
Sciowaniu czy ocenie przekazywanych informacji. Jednym z zagrozen wyplywaja-
cych z oddziatywania medialnego na dzieci jest rozbudzanie u nich checi posiadania
i pragnien podsycanych przez liczne tresci reklamowe kierowane do najmtodszych,
zwigzane przede wszystkim z zabawkami i réznorodnymi gadzetami.

Drzieci przedszkolne nie pozostajg obojetne na reklamy, ktore widzq w telewizji czy innych
mediach. Chcq mie¢ zabawki, ktore widzq na ekranie, a kiedy je dostajq zajmujq sie nimi
chwile i cheq juz miec¢ kolejne. Konsumpcjonizm to znak naszych czasow, a najmtodsi sq
najbardziej podatni na jego wplywy.

Natlok informacji docierajacych do dzieci sprawia, ze nie potrafia one odroz-
ni¢ fikeji od rzeczywistosci. Ogladanie przez dzieci scen agresji lub przemocy moze
w przysztosci powodowaé powstawanie zaburzen emocjonalnych czy tez zachowan
agresywnych (Krzesinska-Zach, 2005, s. 52-54). Na te i wiele innych problemow be-
dacych efektem niewlasciwego korzystania z mediéw przez najmtodszych uzytkow-
nikow wskazujg nauczyciele i pedagodzy pracujacy na co dzien z dzie¢mi. Praktycy
uwazaja, ze niewlasciwie wykorzystywane urzadzenia i tresci przekazywane przez
nowe technologie czgsto zaburzaja rozwoj dzieci, powoduja problemy z koncentracja
uwagi, sprawiaja, ze dzieci sg przebodzcowane i przytloczone zbyt duzg iloscig do-
cierajacych do nich informacji.

Drzisiejsze dzieci majq coraz wigkszy problem z koncentracjq uwagi, a kiedy szybko si¢ nu-

dzq, czesto rodzice dajq im telefon, aby czyms sie zajely. Jesli nie sq to w zaden sposob kon-

trolowane tresci, wplywajg w znaczqcy sposob na psychike dziecka. Dzieci dostajg zbyt

wiele sygnatow z zewngtrz — ich mozg nie ma szans wypoczywaé. Wszechstronny rozwdj
dziecka zostaje zaburzony z powodu ztego wykorzystywania mediow.

Wybor programoéw dla dzieci nigdy nie moze by¢ efektem przypadku. Rodzice
1 nauczyciele zawsze powinni zwraca¢ uwage na charakter i tres¢ programu oraz
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przede wszystkim na etap rozwoju dziecka, jego stopien rozwoju emocjonalnego
i psychicznego (Krzesinska-Zach, 2005, s. 58). Umiejetnos¢ doboru programéw tele-
wizyjnych i innych tre$ci oferowanych przez mass media zaliczy¢ mozna do najwaz-
niejszych kompetencji wychowawczych wspdtczesnego rodzica. To rodzic powinien
nauczy¢ dziecko wlasciwej selekcji tresci medialnych, ale tez pokaza¢ inne mozli-
wosci i formy spedzania wolnego czasu. Dobor mediéw powinien prowadzi¢ do pel-
nego rozwoju osobowosci dziecka, a wigc istotne znaczenie w procesie wychowania
bedzie miato jego przygotowanie do odpowiedzialnego korzystania z mediow, rozwi-
jajace samodzielne myslenie, odpowiedzialno$¢ i umiejetnos¢ dokonywania wybo-
row. Okazuje si¢, ze pedagodzy na podstawie swoich doswiadczen wyrdzniajg dwa
typy rodzicéw. Pierwsza grupe rodzicow stanowig ci, ktorzy doskonale zdaja sobie
spraw¢ z mozliwosci i zagrozen, jakie niosg ze sobg przekazy medialne, potrafig kon-
trolowac tresci, do ktorych dostgp maja ich dzieci i wykorzystuja nowe technologie
w sposob $wiadomy. Druga grupa rodzicoéw to tacy, ktorzy nie sg Swiadomi zagrozen,
jakie czyhajg na dziecko w sieci, nie sg $wiadomi zagrozen ptyngcych z medialnych
przekazéw, a roznorodne urzadzenia sg dla nich przedmiotem uspokajajacym dziec-
ko badz tez zajmujacym jego uwage w wolnym czasie.

Media mogq przynosi¢ zarowno korzysci, jak i negatywy w rozwoju matych dzieci. Wszystko
zalezy od tego, w jaki sposob rodzice kontrolujq uzytkowanie mediow przez dzieci. Jezeli
wykorzystujq do celow edukacyjnych w polgczeniu z zabawgq, to uwazam, Ze jest to w po-
rzqdku, ale wigkszos¢ rodzicow ucieka od obowiqzku i daje dziecku telefon, aby si¢ sobg za-
Jjeto. Duzo prosciej jest da¢ mu telefon niz poswiecié¢ czas na wspolng zabawe.

Media nieustannie daza do poszerzania swojego grona odbiorcow, chcea trafi¢ w ich
upodobania, obierajac sobie za cel w duzej mierze najmtodszych. Jakos$¢ réznorodnych
programéw, takze tych dla dzieci, ulegla znacznemu obnizeniu. Porownujgc bajki star-
szych produkcji z bajkami produkowanymi przez wspoétczesne wytwornie filmowe,
mozemy dostrzec wyrazne przyspieszenie tempa akcji, rozbudowane watki bohaterow,
przesycenie odcinkow bodzcami dzwickowymi i wizualnymi. To wszystko oddziatuje
na matego widza. Rzeczywisto§¢ w programach przeznaczonych dla dzieci coraz czg-
Sciej jest przedstawiana w sposob fragmentaryczny, uproszczony, co czesto powoduje
problemy z odroznianiem przez dzieci fikcji od rzeczywisto$ci. Roznorodnosé progra-
moéw, aplikacji, gier oferowanych najmtodszym dzieciom jest ogromna, co przyczynia
si¢ do wiekszej ilosci czasu spedzanego przed ekranami i monitorami. Bajki, gry, pro-
gramy telewizyjne, filmiki na kanatach typu YouTube ,,kradng” czas najmtodszych, za-
burzaja takze ich rozwdj emocjonalny. Dzieci do$wiadczaja wspotczesnie coraz wie-
cej problemoéw z werbalizacja i umiejetnoscig okazywania wlasnych emocji, nie potra-
fig roztadowywac napie¢ emocjonalnych, zamykaja sie¢ w sobie lub stajg si¢ agresywne.

Zatrwazajgcy jest fakt, ze bajki czytane na dobranoc zastepuje telewizja. Dzieciom trud-
niej skupia¢ sig na tresciach czytanych przez nauczyciela, poniewaz nie doswiadczajg tego
w domu. Dzieci komunikujg takze znacznie mniej emocji, nie potrafiq si¢ na nich skupié, bo
towarzyszy im telefon zamiast realnego cztowieka.
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Wplyw medidow na rozwdj dzieci moze by¢ zarowno pozytywny, jak i negatywny,
zaznaczajg pedagodzy. Trudno opowiedzie¢ si¢ w kwestii oddzialywania §rodkéw ma-
sowego przekazu zar6wno na dzieci, jak i na dorostych po jednej ze stron. Pozytywem
rozwoju medidow, zdaniem nauczycieli, z cata pewnoscig jest fakt, ze dzieci maja do-
step do wiedzy i réznorodnych informacji o $wiecie, za pomocg aplikacji moga uczy¢
si¢ jezykow, utrwalaé nabyta wiedze i umiejetnosci, poznawaé odmienne kultury. Za
negatywnymi aspektami korzystania ze Srodkow masowego przekazu, zwlaszcza przez
najmtodszych uzytkownikow, przemawiaja konsekwencje niewlasciwego ich uzytko-
wania, mogace przybiera¢ posta¢ uzaleznien, utraty kontaktow rowiesniczych, pogor-
szenia si¢ relacji z rodzicami, probleméw emocjonalnych, psychicznych i zdrowot-
nych. Wady wzroku i wady postawy to najczestsze problemy wspodtczesnych dzieci.

Mass media staty si¢ aktualnie swoistym srodkiem wychowawczym, zroédtem przezy¢
wywierajacych wplyw na ksztaltowanie postaw i rozwijanie zainteresowan. PrzeZzycia po-
wstajace pod wptywem kontaktu z mass mediami sg uwarunkowane wilasciwosciami od-
biorcow, a wiec ich wyobraznig, wrazliwoscig emocjonalng, doswiadczeniami zyciowymi
1 wreszcie wlasciwosciami samych $rodkow przekazu. Dzieci najczgséeiej ogladaja telewi-
zje, przede wszystkim bajki powtarzajace wielokrotnie te same lub podobne tresci, a wige
ich wplyw na rozwoj dziecka i jego wychowanie moze by¢ dlugotrwaty. Jesli bajki, ktorych
réznorodnos¢ jest wspoltczesnie ogromna, sg dobierane przez rodzicow i1 nauczycieli odpo-
wiednio do wieku dziecka pod wzglgdem tresci, to moga one wspiera¢ dziecko w proce-
sie przyswajania spofecznie akceptowanych wzorow zachowan czy rozwija¢ jego zainte-
resowania, moga pomoc przezwyciezy¢ dzieciecy egocentryzm, a tym samym przyspie-
szy¢ spoleczny rozwdj dziecka. Zwtlaszcza mtodsi nauczyciele i pedagodzy zaznaczaja, ze
programy telewizyjne i inne tresci medialne powinny by¢ wiaczone w proces wychowania,
jednak, aby byly one wiasciwie wyselekcjonowane, rodzice powinni pozna¢ potrzeby i za-
interesowania swoich dzieci, a co za tym idzie poswigcaé im wigcej czasu i uwagi.

Drzieciaki majg coraz wigkszq wiedze o Swiecie i potrafig fantastycznie analizowa¢ zdarze-
nia przedstawiane im w bajkach, wyciggac wnioski z zachowan bohaterow. Zdarza sie, ze wy-
korzystujemy w przedszkolu krétkie bajki, pasujgce do tematu zajeé, i omawiamy ich tres¢
z dzie¢mi, pokazujemy dobre i zle postawy. Niestety, rodzice pozwalajg czesto po prostu oglg-
dacé w domu telewizje, nie wnikajg w tresci, ktore przyswajajq sobie ich dzieci, a nie zawsze
potrafig one samodzielnie dokonywac wlasciwej selekcji tego, co proponuje im telewizja.

Rodzice i wychowawcy dzieci w kazdym wieku nie moga zapomina¢ o plynacych
z mass mediow zagrozeniach, ktore moga w réznorodny sposob rzutowaé na rozwdj psy-
chiczny i emocjonalny dzieci. Trudne i brutalne tresci sg czescig wirtualnego Swiata. Sceny,
obrazujace patologie spoteczne, przemoc i niosgce ze soba wiele innych negatywnych prze-
kazow, docieraja takze do dzieci i mogg powodowac u nich traumatyczne przezycia.

Wyzwaniem wspotczesnosci jest pedagogizacja rodzicow, zwigkszanie ich zaso-
bu wiedzy psychologicznej i medycznej, co stworzy mozliwos¢ swiadomego kiero-
wania procesem rozwoju i wychowania ich dzieci, a takze pozwoli dostrzega¢ poten-
cjalne odchylenia od normy w tym zakresie.

46 DOI: 10.5604/01.3001.0053.6036 »Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze”, 5, 2023, s. 39-48



Oddziatywanie mediow elektronicznych na rozwdj i wychowanie mafego dziecka — narracje pedagogow

Zakonczenie

Obecnos¢ medidw w zyciu cztowieka stata si¢ poniekad naturalnym zjawiskiem, zrédiem
korzysci i zagrozeniem, zwlaszcza dla najmtodszych uzytkownikoéw. Z jednej strony wy-
daje si¢, ze dzigki informacjom przekazywanym w mediach przez stowa, obrazy i dzwig-
ki mlodzi ludzie maja coraz wicksza wiedze o $wiecie 1 coraz lepiej ten $wiat rozumieja,
a z drugiej strony rodzi si¢ nieodparte wrazenie, ze dzieci i mtodziez coraz mniej rozumie-
ja samych siebie. Z tego tez wzgledu niezbedna jest edukacja medialna i obecnos¢ w pro-
cesie wychowania dorostych, ktdrzy pokaza dzieciom, jak w racjonalny sposob korzy-
sta¢ z dobrodziejstw technologii, jak unikna¢ stwarzanych przez nie zagrozen. Media sta-
ly si¢ wspotczesnie nieodlacznym towarzyszem ludzkiego zycia, wazng czescig Srodowi-
ska wychowawczego, a wigc musimy si¢ z nimi doktadnie zapozna¢ 1 nauczy¢ si¢ z nich
wilasciwie korzystac, odbierac je w sposob krytyczny oraz wspdtuczestniczy¢é w proce-
sie ich tworzenia. Nauczyciele i pedagodzy podkreslaja znaczacy wptyw mediow na roz-
woj 1 wychowanie matych dzieci, zaznaczajac konieczno$¢ wspolpracy z rodzicami w za-
kresie przygotowania cztowieka od najmtodszych lat zycia do odbioru mediow, ale takze
budzenia $wiadomosci potrzeby samorealizacji, rozwijania swoich pasji i zainteresowan.

Multimedia i mass media bardzo intensywnie wkroczyly w zycie dzieci, nabie-
rajagc w nim coraz wigkszego znaczenia. Mogg wigc i powinny speknia¢ role wspo-
magajacg oddziatywania wychowawcze w rodzinie i na kazdym z etapéw edukacji.
Zjawisko funkcjonowania dzieci w $wiecie nowych mediéw z pewno$cig wymaga
statego monitorowania oraz analizowania sposobéw wykorzystywania zasobéw me-
dialnych przez dzieci w coraz mlodszym wieku z zastosowaniem odmiennych per-
spektyw badawczych i z uwzglednieniem roznych metod.
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THE IMPACT OF ELECTRONIC MEDIA ON THE DEVELOPMENT
AND UPBRINGING OF A YOUNG CHILD. NARRATIONS OF EDUCATORS

Abstract

The aim of the article is to present the impact of electronic media on the process of development
and upbringing of young children. The use of the analytical and synthetic method of the literature on
the subject and empirical research made it possible to clarify the presented issues. The research was
conducted among educators and child carers working in nurseries, kindergartens, childcare centres
in Olsztyn. To collect the empirical material, the case study method and the technique of narrative
interview, partly guided and focused on the problem, were used.

Today’s children are surrounded by the world of technology and constantly exposed to its influ-
ence. Improperly used devices and content transmitted by new technologies often disturb their de-
velopment, cause problems with concentration of attention, the ability to show their own emotions,
make children overstimulated and overwhelmed by too much information (Walter, Pyzalski et al. 2020,
p- 217). Preparation for responsible use of the media, developing independent thinking, responsibility
and the ability to make choices is of great importance in the upbringing process. Properly used media
can support the upbringing process, shape attitudes towards the world and develop interests.

Keywords: electronic media, child, development, upbringing
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